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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 «ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 210 «Лучик» города Чебоксары Чувашской Республики  

на 2020-2021 учебный год 
№ Дни недели Время  Возрастная группа 

1 Понедельник  8.45-9.00 
9.10-9.25 

9.30-9.45 

10.00-10.20 

10.30-10.55 

младшая группа №8 «Радужка» 
младшая группа  № 4 «Капельки»  
младшая группа  № 5 «Бабочки» 
средняя группа №6  «Цветочки» 
старшая группа №10 «Светлячки» 

2 Вторник  8.50-9.05 

        9.10-9.30 
        9.40-10.00 

10.10-10.35 
 

младшая группа № 9 «Росинка» 
средняя группа №12 «Звездочеты» 
средняя группа №7 «Звездочки» 
старшая группа №11 «Родничок» 

3 Среда  8.45-9.00 

9.10-9.25 

9.30-9.45 

10.00-10.25 

младшая группа № 8 «Радужка» 
младшая группа  № 4 «Капельки»  
младшая группа  № 5 «Бабочки» 
старшая группа №10 «Светлячки 

4 Четверг  9.10-9.35 

9.45-10.10 

10.20-10.45 
 

средняя группа №6  «Цветочки» 
средняя группа №7 «Звездочки» 
старшая группа №11 «Родничок» 

5 Пятница  9.00-9.15 
9.25-9.45 

 

 

младшая группа № 9 «Росинка» 
средняя группа №12 «Звездочеты» 
 

 

 

РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 

Музыкальный зал (1 и 3 неделя) Физкультурный зал (1 и 3 неделя) 

7.40 –младшая группа № 8«Радужка» 7.40 – младшая группа № 4«Капельки» 
7.50 – младшая группа № 5«Бабочки» 7.50-  младшая группа № 9 «Росинка» 

8.00 - средняя группа №7 «Звездочки» 8.00 - средняя  группа № 6 «Цветочки»  
8.10 - средняя группа № 12 «Звездочеты» 8.10 - старшая группа  № 8 «Родничок» 
8.20 - старшая группа 10 «Светлячки»  

Музыкальный зал (2 и 4 неделя) Физкультурный зал (2 и 4 неделя) 

7.40 – младшая группа № 4«Капельки» 7.40 – младшая группа № 8«Радужка» 
7.50-  младшая группа № 9 «Росинка» 7.50 – младшая группа № 5«Бабочки» 
8.00 - средняя  группа № 6 «Цветочки»  8.00 - средняя группа №7 «Звездочки» 
8.10 - старшая группа  № 8 «Родничок» 8.10 - средняя группа № 12 «Звездочеты» 
 8.20 - старшая группа 10 «Светлячки» 
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