
 

Рассмотрено на заседании 
педагогического совета 
протокол № 4 
от «27 » августа 2020 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом МБДОУ  

«Детский сад №210» г. Чебоксары 
№106 от « 27» августа 2020г. 

 

 

РАСПИСАНИЕ 
ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  
«Детский сад № 210» города Чебоксары Чувашской Республики  

на 2020-2021 учебный год 
 

вторая группа раннего возраста № 1 «Пчёлки» 

 
Реализуемые 

программы 
 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного образования / 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ (2015г) 
 Программа образования ребёнка – дошкольника – Чебоксары: Чувашский республиканский 

институт образования, 2006. Используется национально-региональный компонент. 
Дни недели Организованная образовательная деятельность 

Понедельник 1. Двигательная деятельность 
              8.40-8.50 

2. Изобразительная деятельность**** 
9.00-9.10 

 

Вторник  1. Двигательная деятельность 
8.40-8.50 

2. Коммуникативная деятельность** 
9.00-9.10 

Среда  1. Музыкальная деятельность 
8.50-9.00 

2. Познавательно-исследовательская деятельность *** 
9.10-9.20 

Четверг  1. Двигательная деятельность 
8.40-8.50 

2. Изобразительная деятельность* 
9.00-9.10 

Пятница  1. Музыкальная деятельность 
8.50-9.00 

2. Коммуникативная деятельность 
                          9.10- 9.20 

ИТОГО 10 
 

 

 

 
Примечание: 
* В месяц проводится 3 ООД по рисованию и 1 ООД по этнохудожественному развитию детей 
 ** В месяц проводится 2 ООД – по развитию речи и 2 ООД - по приобщение к художественной литературе. 
СанПиН 2.4.1.3049-13 
*** В месяц проводится 2 ООД по предметному и социальному окружению, 1 организованная образовательная деятельность по 

ознакомлению с природой и 1 ООД по познавательно – исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности. 
**** Изобразительная деятельность. Лепка 
П.11.9 Длительность организованной образовательной деятельности не должна превышать 10 минут. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в 1 и во 2 половину дня (8-10 минут). Допускается осуществлять 

организованную образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Рассмотрено на заседании 
педагогического совета 
протокол № 4 
от «27 » августа 2020 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом МБДОУ  

«Детский сад №210» г. Чебоксары 
№106 от « 27» августа 2020г. 

 

РАСПИСАНИЕ 
ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  
«Детский сад № 210» города Чебоксары Чувашской Республики  

на 2020-2021 учебный год 

 

вторая группа раннего возраста № 2 «Мотыльки» 

 

 

 

Реализуемые 

программы 
 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного образования / 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ (2015г) 
 Программа образования ребёнка – дошкольника – Чебоксары: Чувашский республиканский 

институт образования, 2006. Используется национально-региональный компонент. 
Дни недели Организованная образовательная деятельность 

Понедельник 1. Двигательная деятельность 
              8.50-9.00 

2. Коммуникативная деятельность** 
             9.10-9.20 

 

Вторник  1. Двигательная деятельность 
8.50-9.00 

2. Изобразительная деятельность****  
9.10-9.20 

Среда  1. Музыкальная деятельность 
9.10-9.20 

2. Познавательно-исследовательская деятельность *** 
9.30-9.40 

Четверг  1. Двигательная деятельность 
8.50-9.00 

2. Изобразительная деятельность* 
           9.10-9.20 

 

Пятница  1. Музыкальная деятельность 
9.10-9.20 

2. Коммуникативная деятельность 
                                9.30-9.40 

ИТОГО 10 
 

 

 

 

Примечание: 
* В месяц проводится 3 ООД по рисованию и 1 ООД по этнохудожественному развитию детей 
 ** В месяц проводится 2 ООД – по развитию речи и 2 ООД - по приобщение к художественной литературе. 
СанПиН 2.4.1.3049-13 
*** В месяц проводится 2 ООД по предметному и социальному окружению, 1 организованная образовательная деятельность по 

ознакомлению с природой и 1 ООД по познавательно – исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности. 
**** Изобразительная деятельность. Лепка 
П.11.9 Длительность организованной образовательной деятельности не должна превышать 10 минут. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в 1 и во 2 половину дня (8-10 минут). Допускается осуществлять организованную образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Рассмотрено на заседании 
педагогического совета 
протокол № 4 
от «27 » августа 2020 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом МБДОУ  

«Детский сад №210» г. Чебоксары 
№106 от « 27» августа 2020г. 

 

РАСПИСАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 210» города Чебоксары Чувашской Республики  

на 2020-2021 учебный год 

вторая группа раннего возраста № 3 «Солнечные зайчики» 

Реализуемы

е 

программы 

 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 

М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ (2015г) 
 Программа образования ребёнка – дошкольника – Чебоксары: Чувашский 

республиканский институт образования, 2006. Используется национально-

региональный компонент. 

Дни 

недели 
Организованная образовательная деятельность 

Понедел

ьник 

1.Музыкальная деятельность   

              8.45-8.55 

2. Коммуникативная деятельность** 

             9.10-9.20 
 

Вторник  1.Двигательная деятельность 

8.45-8.55 

2. Изобразительная деятельность****  

9.10-9.20 

Среда  1.Познавательно-

исследовательская деятельность 

***                       9.00-9.10 

2. Музыкальная деятельность  

15.15-15.25 

Четверг  1. Двигательная деятельность 

8.50-9.00 

2. Изобразительная деятельность* 

           9.10-9.20 

 

Пятница  1. Двигательная деятельность 

9.05-9.15 

2. Коммуникативная деятельность 

                      9.30-9.40 

ИТОГО 10 
 

 

Примечание: 
* В месяц проводится 3 ООД по рисованию и 1 ООД по этнохудожественному развитию детей 
 ** В месяц проводится 2 ООД – по развитию речи и 2 ООД - по приобщение к художественной литературе. 
СанПиН 2.4.1.3049-13 
*** В месяц проводится 2 ООД по предметному и социальному окружению, 1 организованная образовательная деятельность по 

ознакомлению с природой и 1 ООД по познавательно – исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности. 
**** Изобразительная деятельность. Лепка 
П.11.9 Длительность организованной образовательной деятельности не должна превышать 10 минут. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в 1 и во 2 половину дня (8-10 минут). Допускается осуществлять 

организованную образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Рассмотрено на заседании 
педагогического совета 
протокол № 4 
от «27 » августа 2020 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом МБДОУ  

«Детский сад №210» г. Чебоксары 
№106 от « 27» августа 2020г. 

 

РАСПИСАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 210» города Чебоксары Чувашской Республики  

на 2020-2021 учебный год 
(период с 01.09.2020 г по 31.05.2021г) 

младшая группа № 4 «Капельки» 

Реализуемые 

программы 

 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- М.МОЗАИКА-

СИНТЕЗ (2015г) 
 Программа образования ребёнка – дошкольника – Чебоксары: Чувашский 

республиканский институт образования, 2006. Используется национально-региональный 

компонент. 

Дни недели Организованная образовательная деятельность  

Понедельник 1. Двигательная деятельность   

9.10-9.25 
2. Познавательно-исследовательская деятельность** 

       9.35-9.50 

Вторник 1. Изобразительная деятельность *** 

9.00-9.15 
2. Музыкальная деятельность  

        9.25-9.40 

Среда 1. Двигательная деятельность  

9.10-9.25 
2. Познавательно-исследовательская деятельность **** 

         9.35-9.50 

Четверг 1.Музыкальная деятельность  

9.10-9.25 
2. Изобразительная деятельность***** 

       9.35-9.50 

Пятница 1. Коммуникативная деятельность *  

9.00-9.15 
2.Двигательная деятельность на воздухе  

10.15-10.30 

ИТОГО Объем образовательной нагрузки не превышает 30 минут в день 
Примечание:  
* В месяц проводится 3 ООД по развитию речи и 1 ООД по приобщению к художественной литературе детей 
** В месяц проводится 3 ООД по формирование элементарных математических представлений и 1 ООД по 

познавательно-исследовательской деятельности  
*** Лепка и аппликация проводятся 2 раза в месяц, чередуясь. 
**** В месяц проводится 2 ООД по предметному и социальному окружению и 2 ООД по ознакомлению с природой  
***** В месяц проводится 2 ООД по рисованию, 1 ООД по конструктивно-модельной деятельности и 1 ООД по 

этнохудожественному развитию 
СанПиН 2.4.1.3049-13 
П.11.10 Продолжительность организационной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет не более 15 минут 
П.11.11 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не 

превышает 30 минут 
 

 

 

 

 

 
 



 

Рассмотрено на заседании 
педагогического совета 
протокол № 4 
от «27 » августа 2020 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом МБДОУ  

«Детский сад №210» г. Чебоксары 
№106 от « 27» августа 2020г. 

 

РАСПИСАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 210» города Чебоксары Чувашской Республики 

на 2020-2021 учебный год 

младшая группа № 5 «Бабочки» 

Реализуемые 

программы 

 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

(2015г) 
 Программа образования ребёнка – дошкольника – Чебоксары: Чувашский республиканский 

институт образования, 2006. Используется национально-региональный компонент. 

Дни недели Организованная образовательная деятельность  

Понедельник 1. Изобразительная деятельность*****  

9.00-9.15 
2. Двигательная деятельность  

        9.30-9.45 

Вторник 1. Познавательно-исследовательская деятельность ****  

9.10-9.25 
2. Музыкальная деятельность  

        9.50-10.05 

Среда 1. Изобразительная деятельность *** 

9.00-9.15 
2. Двигательная деятельность 

         9.30-9.45 

Четверг 1.Познавательно-исследовательская деятельность**  

9.10-9.25 
2. Музыкальная деятельность 

       9.35-9.50 

Пятница 1. Коммуникативная деятельность *  

9.00-9.15 
2. Двигательная деятельность на воздухе 

10.00-10.15 

ИТОГО Объем образовательной нагрузки не превышает 30 минут в день 
 

Примечание:  
* В месяц проводится 3 ООД по развитию речи и 1 ООД по приобщению к художественной литературе детей 
** В месяц проводится 3 ООД по формирование элементарных математических представлений и 1 ООД по 

познавательно-исследовательской деятельности  
*** Лепка и аппликация проводятся 2 раза в месяц, чередуясь. 
**** В месяц проводится 2 ООД по предметному и социальному окружению и 2 ООД по ознакомлению с природой  
***** В месяц проводится 2 ООД по рисованию, 1 ООД по конструктивно-модельной деятельности и 1 ООД по 

этнохудожественному развитию 
СанПиН 2.4.1.3049-13 
П.11.10 Продолжительность организационной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет не более 15 минут 
П.11.11 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не 

превышает 30 минут 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Рассмотрено на заседании 
педагогического совета 
протокол № 4 
от «27 » августа 2020 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом МБДОУ  

«Детский сад №210» г. Чебоксары 
№106 от « 27» августа 2020г. 

 

РАСПИСАНИЕ 
ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  
«Детский сад № 210» города Чебоксары Чувашской Республики  

на 2020-2021 учебный год 

младшая группа № 8 «Радужка" 

Реализуемые 

программы 

 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- 

М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ (2015г) 
 Программа образования ребёнка – дошкольника – Чебоксары: Чувашский 

республиканский институт образования, 2006. Используется национально-

региональный компонент. 

Дни недели Организованная образовательная деятельность  

Понедельник 1. Двигательная деятельность  

8.45-9.00 
2. Изобразительная деятельность ***  

        9.15.9.30 

Вторник 1. Музыкальная деятельность  

9.00-9.15 
2. Коммуникативная деятельность *  

       9.30-9.45 

Среда 1. Двигательная деятельность 

8.45-9.00 
2 Познавательно-исследовательская деятельность** 

         9.30-9.45 

Четверг 1. Музыкальная деятельность  

8.45-9.00 
2. Изобразительная деятельность***** 

       9.15-9.30 

Пятница 1. Познавательно-исследовательская деятельность **** 

9.00-9.15 
2. Двигательная деятельность на воздухе 

10.00-10.15 

ИТОГО Объем образовательной нагрузки не превышает 30 минут в день 
Примечание:  
* В месяц проводится 3 ООД по развитию речи и 1 ООД по приобщению к художественной литературе детей 
** В месяц проводится 3 ООД по формирование элементарных математических представлений и 1 ООД по 

познавательно-исследовательской деятельности  
*** Лепка и аппликация проводятся 2 раза в месяц, чередуясь. 
**** В месяц проводится 2 ООД по предметному и социальному окружению и 2 ООД по ознакомлению с природой  
***** В месяц проводится 2 ООД по рисованию, 1 ООД по конструктивно-модельной деятельности и 1 ООД по 

этнохудожественному развитию 
СанПиН 2.4.1.3049-13 
П.11.10 Продолжительность организационной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет не более 15 минут  
П.11.11 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не 

превышает 30 минут 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рассмотрено на заседании 
педагогического совета 
протокол № 4 
от «27 » августа 2020 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом МБДОУ  

«Детский сад №210» г. Чебоксары 
№106 от « 27» августа 2020г. 

 

РАСПИСАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 210» города Чебоксары Чувашской Республики  

на 2020-2021 учебный год 

младшая группа № 9 «Росинка» 

Реализуемые 

программы 

 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- М.МОЗАИКА-

СИНТЕЗ (2015г) 
 Программа образования ребёнка – дошкольника – Чебоксары: Чувашский республиканский 

институт образования, 2006. Используется национально-региональный компонент. 

Дни недели Организованная образовательная деятельность  

Понедельник 1. Музыкальная деятельность  

9.00-9.15 
2. Изобразительная деятельность*****  

        9.30-9.45 

Вторник 1.Двигательная деятельность   

8.50-9.05 
2. Познавательно-исследовательская деятельность ****  

        9.15-9.30 

Среда 1.Музыкальная деятельность  

9.05-9.20 
2. Изобразительная деятельность *** 

         9.30-9.45 

Четверг 1.Познавательно-исследовательская деятельность**  

9.10-9.25 
2. Двигательная деятельность на воздухе 

      10.10-10.25 

Пятница 1. Двигательная деятельность 

9.00-9.15 
2. Коммуникативная деятельность *  

9.30-9.45 

ИТОГО Объем образовательной нагрузки не превышает 30 минут в день 
Примечание:  
* В месяц проводится 3 ООД по развитию речи и 1 ООД по приобщению к художественной литературе детей 
** В месяц проводится 3 ООД по формирование элементарных математических представлений и 1 ООД по 
познавательно-исследовательской деятельности  
*** Лепка и аппликация проводятся 2 раза в месяц, чередуясь. 
**** В месяц проводится 2 ООД по предметному и социальному окружению и 2 ООД по ознакомлению с природой  
***** В месяц проводится 2 ООД по рисованию, 1 ООД по конструктивно-модельной деятельности и 1 ООД по 

этнохудожественному развитию 
СанПиН 2.4.1.3049-13 
П.11.10 Продолжительность организационной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет не более 15 минут  
П.11.11 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не 

превышает 30 минут 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 
Рассмотрено на заседании 
педагогического совета 
протокол № 4 
от «27 » августа 2020 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом МБДОУ  

«Детский сад №210» г. Чебоксары 
№106 от « 27» августа 2020г. 

 

РАСПИСАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 210» города Чебоксары Чувашской Республики  

на 2020-2021 учебный год 

Средняя группа № 6 «Цветочки» 

Реализуемые 

программы 

 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная  программа дошкольного 

образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- 

М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ (2015г) 
 Программа образования ребёнка – дошкольника – Чебоксары: Чувашский 

республиканский институт образования, 2006. Используется национально-

региональный компонент. 

Дни недели 
 

Организованная образовательная деятельность 

Понедельник 1.Изобразительная деятельность* 

9.10-9.30 
2. Двигательная деятельность 

10.00-10.20 

Вторник 1. Коммуникативная деятельность *** 

9.10-9.30 
2.Двигательная деятельность  

10.30-10.50 

Среда 1. Познавательно-исследовательская деятельность** 

9.00-9.20 
2. Музыкальная деятельность 

 9.25.-9.45 

Четверг 1. Двигательная деятельность 

9.10-9.30 
 2.Познавательно-исследовательская деятельность *****   

        9.40-10.00 

 

Пятница 1. Изобразительная деятельность**** 

        9.00-9.20 
 2. Музыкальная деятельность 

        9.30-9.50 
 

ИТОГО Объем образовательной нагрузки не превышает 40 минут в день  
Примечание:  
* Лепка и аппликация проводятся 2 раза в месяц, чередуясь. 
** В месяц проводится 3 ООД по формирование элементарных математических представлений и 1 НОД по познавательно-

исследовательской  деятельности. 
*** В месяц проводится 2 ООД по развитию речи и 1 ООД по приобщению к художественной литературе, 1 ООД по родному языку  
**** В месяц проводится 3 ООД по рисованию и 1 ООД по конструктивно-модельной деятельности 
***** В месяц проводится 2 ООД по предметному и социальному окружению и 2 ООД по ознакомлению с природой  
СанПиН 2.4.1.3049-13 
П.11.10 Продолжительность организационной образовательной деятельности для детей от 4 до 5 лет не более 20 минутП.11.11 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 40 минут 
 

 

 

 

 



 

 

 
Рассмотрено на заседании 
педагогического совета 
протокол № 4 
от «27 » августа 2020 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом МБДОУ  

«Детский сад №210» г. Чебоксары 
№106 от « 27» августа 2020г. 

 

РАСПИСАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 210» города Чебоксары Чувашской Республики  

на 2020-2021 учебный год 

Средняя группа № 7 «Звездочки» 

Реализуемые 

программы 

 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная  программа дошкольного 

образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- М.МОЗАИКА-

СИНТЕЗ (2015г) 
 Программа образования ребёнка – дошкольника – Чебоксары: Чувашский 

республиканский институт образования, 2006. Используется национально-региональный 

компонент. 

Дни недели 
 

Организованная образовательная деятельность 

Понедельник 1.Изобразительная деятельность* 

9.10-9.30 
2. Музыкальная деятельность  

9.55-10.15 

Вторник 1. Коммуникативная деятельность *** 

9.00-9.20 
2. Двигательная деятельность 

9.40-10.00 

Среда 1. Познавательно-исследовательская деятельность** 

9.00-9.20 
2. Музыкальная деятельность  

9.55--10.15 

Четверг 1. Познавательно-исследовательская деятельность *****  

9.10-9.30 
 2. Двигательная деятельность  

        9.45-10.10 

 

Пятница 1. Изобразительная деятельность**** 

        9.00-9.20 
 2. Двигательная деятельность на воздухе 

        10.00-10.20 
 

ИТОГО Объем образовательной нагрузки не превышает 40 минут в день  
Примечание:  
* Лепка и аппликация проводятся 2 раза в месяц, чередуясь. 
** В месяц проводится 3 ООД по формирование элементарных математических представлений и 1 НОД по познавательно-

исследовательской  деятельности. 
*** В месяц проводится 2 ООД по развитию речи и 1 ООД по приобщению к художественной литературе, 1 ООД по родному языку  
**** В месяц проводится 3 ООД по рисованию и 1 ООД по конструктивно-модельной деятельности 
***** В месяц проводится 2 ООД по предметному и социальному окружению и 2 ООД по ознакомлению с природой  
СанПиН 2.4.1.3049-13 
П.11.10 Продолжительность организационной образовательной деятельности для детей от 4 до 5 лет не более 20 минутП.11.11 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 40 минут 
 

 

 

 

 



 

 
Рассмотрено на заседании 
педагогического совета 
протокол № 4 
от «27 » августа 2020 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом МБДОУ  

«Детский сад №210» г. Чебоксары 
№106 от « 27» августа 2020г. 

 

РАСПИСАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 210» города Чебоксары Чувашской Республики  

на 2020-2021 учебный год 

Средняя группа № 12 «Звездочеты» 

Реализуемые 

программы 

 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная  программа дошкольного 

образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- М.МОЗАИКА-

СИНТЕЗ (2015г) 
 Программа образования ребёнка – дошкольника – Чебоксары: Чувашский 

республиканский институт образования, 2006. Используется национально-региональный 

компонент. 

Дни недели 
 

Организованная образовательная деятельность 

Понедельник 1.Изобразительная деятельность* 

9.00-9.20 
2.  Музыкальная деятельность 

9.25-9.45 

Вторник 1. Двигательная деятельность 

9.10-9.30 
2. Коммуникативная деятельность *** 

9.40-10.00 

Среда 1. Познавательно-исследовательская деятельность** 

9.00-9.20 
2. Двигательная деятельность на воздухе 

        10.35-10.55  

Четверг 1. Познавательно-исследовательская деятельность *****  

9.00-9.20 
 2. Музыкальная деятельность 

        10.00-10.55 

 

Пятница 1. Изобразительная деятельность**** 

        9.00-9.20 
 2. Двигательная деятельность 

        9.25-9.45 

 

ИТОГО Объем образовательной нагрузки не превышает 40 минут в день 
Примечание:  
* Лепка и аппликация проводятся 2 раза в месяц, чередуясь. 
** В месяц проводится 3 ООД по формирование элементарных математических представлений и 1 НОД по познавательно-

исследовательской  деятельности. 
*** В месяц проводится 2 ООД по развитию речи и 1 ООД по приобщению к художественной литературе, 1 ООД по родному языку  
**** В месяц проводится 3 ООД по рисованию и 1 ООД по конструктивно-модельной деятельности 
***** В месяц проводится 2 ООД по предметному и социальному окружению и 2 ООД по ознакомлению с природой 
СанПиН 2.4.1.3049-13 
П.11.10 Продолжительность организационной образовательной деятельности для детей от 4 до 5 лет не более 20 минутП.11.11 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 40 минут 
 

 

 

 

 

 



 

 

Рассмотрено на заседании 
педагогического совета 
протокол № 4 
от «27 » августа 2020 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом МБДОУ  

«Детский сад №210» г. Чебоксары 
№106 от « 27» августа 2020г. 

 

 

РАСПИСАНИЕ 
ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 210» города Чебоксары Чувашской Республики  
на 2020-2021 учебный год 

Старшая группа № 11«Родничок» 

Реализуем

ые 

программы 

 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного образования / 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ (2015г) 
 Программа образования ребёнка – дошкольника – Чебоксары: Чувашский республиканский 

институт образования, 2006. Используется национально-региональный компонент. 

Дни недели Организованная образовательная деятельность 

Понедельн

ик  

1. Изобразительная деятельность**** 
      9.10-9.35 
2. Музыкальная деятельность   
      10.25-10.50 

Вторник  1. Познавательно-исследовательская деятельность***** 
       9.10-9.35 
2. Двигательная деятельность 
       10.10-10.35 

Среда  1. Коммуникативная деятельность *** 
9.10-9.35 

2.  Музыкальная деятельность   
      10.25-10.50 
3. Изобразительная деятельность**    
       15.15-15.45 

Четверг  1. Познавательно-исследовательская деятельность * 
9.10-9.35 

2. Двигательная деятельность  
10.20-10.45 

       

Пятница  1.  Коммуникативная деятельность*** 
9.10-9.35 

2. Двигательная деятельность на воздухе 
      10.50-11.15 
 

ИТОГО 
Объем образовательной нагрузки не превышает 45 минут в день в первой половине дня и 25 минут во второй 

половине дня 

Примечание: 
* Ознакомление с предметным окружением и с социальным миром 1-3 неделя, ознакомление с миром природы 2-4 

неделя) 
** Лепка и аппликация проводятся 2 раза в месяц, чередуясь  
*** В месяц проводится 4 ООД по развитию речи, 2 ООД по приобщению к художественной литературе и 1 ООД по 

родному языку. 
**** В месяц проводится 2 ООД по рисованию и 1 ООД по конструктивно-модельной деятельности, 1 ООД - 
прикладное творчество 
***** В месяц проводится 3 ООД по формирование элементарных математических представлений и 1 ООД по 

познавательно-исследовательской деятельности 
СанПиН 2.4.1.3049-13 
П.11.10 Продолжительность организационной образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет не более 25 минут 
П.11.11 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе не 

превышает 45 минут 
 
 

 



 

 

 

Рассмотрено на заседании 
педагогического совета 
протокол № 4 
от «27 » августа 2020 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом МБДОУ  

«Детский сад №210» г. Чебоксары 
№106 от « 27» августа 2020г. 

 

 

РАСПИСАНИЕ 
ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  
«Детский сад № 210» города Чебоксары Чувашской Республики 

на 2020-2021 учебный год 

Старшая группа № 10 «Светлячки» 

 

Реализуем

ые 

программ

ы 

 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного образования 

/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ (2015г) 
 Программа образования ребёнка – дошкольника – Чебоксары: Чувашский республиканский 

институт образования, 2006. Используется национально-региональный компонент. 

Дни 

недели 
Организованная образовательная деятельность 

Понедельн

ик  

1. Изобразительная деятельность ****  
9.10-9.35 

2. Двигательная деятельность 
       10.30-10.55   

Вторник  1. Познавательно-исследовательская деятельность *****  
9.10-9.35 

2. Музыкальная деятельность 
       10.15-10.40 

Среда  1. Коммуникативная деятельность *** 
9.10-9.35 

2. Двигательная деятельность 
        10.00-10.25 
3. Изобразительная деятельность ** 
        15.15-15.40 

Четверг  1. Познавательно-исследовательская деятельность* 
9.10-9.35 

2.Музыкальная деятельность 
       10.30-10.55 
       

Пятница  1. Коммуникативная деятельность *** 
9.10-9.35 

2.  Двигательная деятельность на воздухе 
      11.00-11.25 

ИТОГО 
Объем образовательной нагрузки не превышает 45 минут в день в первой половине дня и 25 минут во второй 

половине дня 

Примечание: 
* Ознакомление с предметным окружением и с социальным миром 1-3 неделя, ознакомление с миром природы 2-4 

неделя) 
** Лепка и аппликация проводятся 2 раза в месяц, чередуясь  
*** В месяц проводится 4 ООД по развитию речи, 2 ООД по приобщению к художественной литературе и 1 ООД по 

родному языку. 
**** В месяц проводится 2 ООД по рисованию и 1 ООД по конструктивно-модельной деятельности, 1 ООД - 
прикладное творчество 
***** В месяц проводится 3 ООД по формирование элементарных математических представлений и 1 ООД по 

познавательно-исследовательской деятельности 
СанПиН 2.4.1.3049-13 
П.11.10 Продолжительность организационной образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет не более 25 минут  
П.11.11 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе не 

превышает 45 минут 
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